ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL, UN RETO PARA LA
SOCIEDAD CUBANA.

MsC. Jorge Luis Morales Suarez', MsC. Maria del Carmen Morales Suérez®.

1. FUM "JesUs Herrera Rodriguez", Calle: # , Pedro Betancourt,
Matanzas, Cuba. jorge.morales@umcc.cu

2. Policlinico “Cesg ez", Calle 54#904e/9y 11
€ nzas, Cuba..

CD de Monografias 2015
(c) 2015, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



mailto:pj.garcia@umcc.cu

Resumen

El envejecimiento de la poblacion cubana es un evento cuyo analisis resulta de elevada
prioridad para las autoridades nacionales y de impostergable estudio para los especialistas
que desde aristas multiples abordan el tema. El presente trabajo propone una reflexién con
enfoque demografico en Cuba, presentacion de algunas de las causas de este fendmeno,
dilemas econémicos, politicos y sociales, programas sociales y sectoriales orientados a la
proteccion y atencion de las necesidades del adulto mayor, asi como los desafios en las
actuales, relaciones intergeneracionales e intrafamiliares y la necesidad de incluir en la
formacion curricular pre y post graduada este tema para contribuir al conocimiento,
comprension del proceso y adecuado tratamiento.

Palabras claves: Envejecimiento poblacional, desafios.

INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion es un tema de mdultiples aristas, complejo y de
importancia creciente, tanto para nuestro pais, como en el ambito internacional. En la
sociedad cubana es un fendmeno de significativa connotacion que se incrementa
progresivamente. Si aplicamos los principios éticos fundamentales a la asistencia del adulto
mayor, encontrariamos muchas situaciones interesantes. Destacandose el respeto a su
espiritualidad, sus costumbres, cultura, moral, puntos de vista, religiosidad y derechos
inalienables.

Este fendmeno en la poblacidn en Cuba es algo que viene preocupando a los especialistas y
decisores sociales. Este es un problema que ha venido evidenciandose, en los Gltimos afios,
vinculado a factores tales como: la fecundidad, la mortalidad y las migraciones.

La definicion de envejecimiento esta relacionada con el aumento en la proporcién de
personas de edad avanzada con relacion al resto de la poblacién; sin embargo, se ha
considerado la importancia de definirla también como la inversion de la piramide de edades
debido a que el fendmeno no solo implica un aumento de la proporcion de ancianos, sino
también una disminucion de la proporcién de nifios y jovenes de 0-14 afios.

En relacién con un asunto de tanta actualidad y trascendencia, se percibe en ocasiones
cierta confusion conceptual. La primera dificultad radica en la propia definicion de
envejecimiento. A menudo se considera gque este proceso consiste en el aumento del
namero de adultos mayores (personas que superan los 60 6 65 afios de edad); cuando en
realidad el elemento clave que lo caracteriza es el incremento de la significacion porcentual
de los ancianos con respecto al conjunto de individuos que integran una poblacion, y en
especial, de los nifios y jévenes.

Una segunda y mas grave imprecision relativa a este proceso proviene del hecho de
considerar que, si una poblacién envejece, ello se debe fundamentalmente al descenso de la
mortalidad y al incremento de la esperanza de vida al nacer. Sin embargo, ya desde
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mediados del pasado siglo, el destacado demografo norteamericano Ansley Coale
demostraba de manera irrefutable que “los descensos en la mortalidad no han producido
una poblacion mds vieja” y que “el factor que explica el notable envejecimiento de las
poblaciones occidentales es el descenso de la fecundidad”

En nuestro pais, este asunto viene siendo estudiado desde fines de los afios ochenta por
especialistas de diversos organismos e instituciones; pero a nuestro juicio este tema adn no
recibe toda la atencidén que merece, ni tampoco existe a nivel social plena conciencia de su
alcance y significacion. De hecho, la poblacion cubana experimento durante el siglo XX un
proceso de envejecimiento creciente, derivado de la transformacion de sus patrones
reproductivos. En la pasada década, a consecuencia sobre todo del descenso de la
fecundidad derivado de la crisis econdmica, se ha intensificado el proceso de
envejecimiento en nuestro pais.

En sentido perspectivo, debido fundamentalmente a los bajos niveles sostenidos de la
fecundidad desde fines de los afios 70, y en especial en la pasada década, se espera que
tenga lugar una aguda intensificacion del envejecimiento en nuestro pais, de modo para el
afio 2025 se prevé que uno de cada cuatro cubanos sea anciano y para el 2035, uno de cada
tres, proporcién no alcanzada hasta el momento por pais alguno a nivel mundial, la cual se
mantendria sin grandes cambios hasta el afio 2050. En esa Gltima fecha, segin las
proyecciones del Centro Latinoamericano de Demografia, se estima que nuestra poblacion
contard con mas de un millon de octogenarios, los que representaran entonces casi el 10%
de todos los cubanos (CELADE, 1998).

En circunstancias de una economia fragil, con fuertes restricciones financieras externas,
limitadas opciones de acceso a fuentes de inversion y de recursos, condicionadas
seriamente por el embargo; el envejecimiento entrafia desafios importantes para la familia,
la interaccién comunitaria, el Estado y la sociedad cubana. Ello demanda ampliar y
reorientar los programas sociales, sectoriales, de bienestar y salud, que durante afios han
demostrado ser exitosos.

El presente trabajo pretende, llustrar el proceso de envejecimiento demografico en Cuba,
presentar algunas de las causas de este, consecuencias econdmicas, politicas y sociales,
necesidades del adulto mayor, identificar algunos programas sociales y sectoriales
orientados a la proteccion y atencion de estos y disertar sobre los desafios en las actuales
relaciones intergeneracionales e intrafamiliares frente a las politicas sociales.

DESARROLLO
El proceso de envejecimiento demografico en Cuba

Cuba tiene 11 167 325 habitantes, 10 418 menos que hace una década, y su poblacion
envejece a un ritmo acelerado segun un resumen del méas reciente censo realizado en el
2012. El 18,3% de la poblacion total, o sea 2 041 392, tienen o superan los 60 afios, y la
edad promedio es de 38,8 afios.
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De los 168 municipios de la isla "disminuye la poblacién con respecto al censo anterior",
siendo las provincias de La Habana, Villa Clara y Sancti Spiritus, ambas en el centro del
pais, las que registran un "mayor grado de envejecimiento”.

Los célculos demograficos anuales venian registrando en cuanto a la disminucién de la
poblacion total del pais, un fendmeno agudizado por bajas tasas de fecundidad vy la
emigracion de unos 38 000 cubanos al afio.

En Cuba, tal y como ocurrié en un grupo de paises desarrollados, desde fines de los afios
90. El porcentaje de 60 y mas podria incrementarse a un 25% y a un 34% en 2025 y 2050,
respectivamente. (Gréfico).

Cuba: Dindmica de las proporciones de jovenes y adultos mayores. 2007-2025

Cuba: Dinamica de las proporciones de jovenes y
adultos mayores. 2007-2025.
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Fuente: CEPDE-ONE. Proyecciones de la poblacién cubana 2010 - 2030

El accionar conjunto de bajos niveles de fecundidad, bajos niveles de mortalidad, con una
alta esperanza de vida y un saldo migratorio externo negativo han ido modelando un
proceso de envejecimiento, el cual se intensificara en la perspectiva que afectard a la
estructura de edades de la poblacion y sus territorios, con efectos manifiestos en la
disponibilidad de fuerza de trabajo y en demandas de servicios como los de salud; por citar
dos impactos, aunque de manera general todos los sectores estaran afectados.

El Envejecimiento de la Poblacion en Cuba: 1953-2025 (en porcentajes)

Indicadores 1953 1970 1981 2002 2006 2008 2025
Tasa de natalidad 250 220 140 126 094 100 nd
Tasa de emigracidn nd -006 -015 -013 -026 033 nd
Tasa crecimiento 211 216 114 028 -004 -001 -0,03
poblacién

Poblacidn edad 60 y mas 6.9 91 109 147 159 170 260
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Reduccidn de la mortalidad y aumento de la esperanza de vida

El descenso de la mortalidad es el elemento mas determinante del aumento en la esperanza
de vida. Esta circunstancia, de la que se han visto beneficiadas primero las poblaciones
infantiles y jovenes, y posteriormente el resto de las edades. La vejez, que supone hoy uno
de los estratos demograficos més importantes de nuestra sociedad ha sido practicamente
una desconocida historica, jamas se habia establecido de una manera tan significativa como
hasta estas Gltimas décadas.

La evolucion estadistica del envejecimiento se inscribe en una transicion demografica
practicamente concluida, donde la fecundidad como principal variable actuante en el
crecimiento poblacional se mantiene por debajo del nivel de reemplazo desde el afio 1978 y
asi se proyecta su crecimiento perspectivo.

El envejecimiento poblacional constituye un proceso universal sufrido, en un inicio, por los
paises del Primer Mundo. Para entonces, los factores fundamentales que intervinieron
fueron la urbanizacion y la industrializacién, como resultado de la Revolucién Industrial.

Nuestro pais tiene una esperanza de vida de 78,97 afios, 76 para los hombres y 80 para las
mujeres, aungue es interesante destacar la esperanza de vida de las personas que llegan a
los 60 afios, que es de 22 afios mas y la de los que llegan a los 80 afios, de unos 8,8 afios
mas.

Esta elevada expectativa de vida es consecuencia del servicio de salud gratuito y el
desarrollo cientifico-técnico alcanzado en el campo de la medicina, el cual dispone de una
amplia red de hospitales y policlinicos, con servicios de urgencia, salas de cuidados
intensivos y de rehabilitacion.

Reduccion de la fecundidad

La tasa de fecundidad en Cuba disminuira en los proximos afios aumentando la carga social
sobre la poblacion econémicamente activa en momentos en que el Estado se deshace de un
20 por ciento de su fuerza laboral.

Un estudio realizado por la Oficina Nacional de Estadisticas (ONE) report6 un indice de
fertilidad de 1,7 hijos por mujer, una de las méas bajas de Ameérica Latina y el Caribe.

En un plazo breve el decrecimiento poblacional seré sostenido, la poblacién que entra a la
edad laboral sera menor que la que sale de dicha edad, el coeficiente de carga o
dependencia aumentard, los volimenes de mujeres en edad fértil decreceran y envejeceran.

En la actualidad ha influido sobremanera el nivel educacional alcanzado en los ultimos
afios, el cual impacta directamente en las mujeres. En opinion de Juan Carlos Alfonso
Fraga, director del Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo de la Oficina Nacional de
Estadisticas (ONE), el hecho de que la fecundidad haya disminuido durante las ultimas tres
décadas esta vinculado con las transformaciones en la condicién de la mujer cubana dentro
de la sociedad.
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Estas pueden apreciarse en la libre adquisicion de métodos anticonceptivos y una salud
sexual y reproductiva satisfactoria, incluyendo el aborto en favorables condiciones.

Ademas, hoy las mujeres se encuentran incorporadas al trabajo a diferencia de antes y
poseen altos niveles de educacion, cultura y desarrollo profesional; cada dia es mayor la
cantidad de féminas que acceden a estudios universitarios, por lo que quedan relegados los
planes de formar una nueva familia.

Segun encuesta aplicada, se puede inferir el hecho de que Cuba posea la tasa de natalidad
mas baja de América Latina esta relacionado con problemas materiales. Entre ellos, la falta
de circulos infantiles para los hijos de madres trabajadoras, la escasez de viviendas y el
costo de la vida, lo que imposibilita un nivel econémico propicio para tener una familia
numerosa. Ademas el alto nivel profesional de la mujer en nuestra sociedad conlleva a que
sea limitado el tiempo a dedicar a la paridad.

Todo esto se traduce en una disminucién considerable del nimero de nacidos. Si durante
las décadas de los sesenta y setenta del pasado siglo el promedio anual de alumbramientos
era de unos 250 000, en el 2005 solo hubo poco més de 120 000, a pesar de haber un millon
de mujeres mas en edad reproductiva.

Efecto de la migracion sobre el patron demografico

Mientras los paises ricos, en virtud de su misma riqueza, atraen a inmigrantes jovenes, de
manera efectiva, o al menos potencial, en el caso de Cuba no sélo es dificil concebir un
proceso inmigratorio en el futuro proximo, sino que se ha venido dando sistematicamente
desde la década del 60 un saldo migratorio externo negativo. El saldo migratorio negativo
de nuestro pais es otro de los factores que contribuyen al envejecimiento poblacional, ya
que, generalmente, los que migran son personas jovenes.

En el presente, la principal razon de los grandes movimientos migratorios esta en la
bdsqueda de mejoras de caracter monetario, condicionado esto por la crisis que viven los
paises suramericanos y, en el caso especial de Cuba, por la crisis econdmica de los afios 90
y las leyes migratorias aprobadas por Estados Unidos.

A través de la entrevista aplicada a personas de la tercera edad, se pudo dilucidar que
los principales problemas intrinsecos al envejecimiento son:

» Falta de un proyecto cuando llegamos a determinada edad. A esta problematica de la
jubilacién se le ha llamado socioldégicamente «la muerte social». Todo el mundo
envejece como vive, una frase hecha, pero es asi, y por lo tanto hay gentes que si
tienen proyectos para la vejez. Las mujeres llevan una gran ventaja en su proyecto de
vida para el envejecimiento.

» Ruptura con una historia personal, con espacios de realizacién, con roles que se
desempefiaban y que de pronto desaparecen de la vida y exigen una readaptacion
personal.

» Pérdida de amigos, de coetaneos, y con ello la reduccién de contactos personales.

» Son innegables las pérdidas econdmicas y de estatus social a partir de la jubilacion.
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» Las personas se sienten un poco marginada cuando estan jubiladas, apartada de los
asuntos que conducian y que ya no ejercen la profesion, o probablemente haya tenido
que entregar los negocios, venderlos o transferirlos a la familia.

» Cuando se envejece se pierde la capacidad de adaptacion.

» Empiezan a sentir enfermedades o achaques que el sujeto activo, que trabaja, siente
menos, porque tiene otras preocupaciones y a eso le da menos importancia. Asi como
la pérdida o disminucién de la actividad sexual.

Aunque la vejez es un cansancio que no se nos quita al otro dia, ninguno de estos aspectos
hacen de esto es una premisa totalmente catastrofica o negativa para la vejez, porque en el
plano individual cada persona se readapta en alguna medida para enfrentar las realidades y
consecuencias de la tercera edad. Esto implica la necesidad de aprender a envejecer desde
antes, desde la madurez, valorar y representarnos la vejez de otra forma, ir aprendiendo a
enfrentar las pérdidas naturales y a crearnos nuevos espacios personales. Se necesita
entonces de un medio social que propicie formas y espacios que permitan esa posicion
activa.

Dilemas Econémicos

El envejecimiento es y sera el principal reto demogréafico para nuestra sociedad; la
poblacién cubana no debe alcanzar los 12 millones de habitantes. Todo esto pone en duda
la sustentabilidad financiera en el largo plazo de los sistemas de pensiones. Esto, que ocurre
en casi todos los paises desarrollados, también sucede en algunos de América Latina, entre
ellos Cuba.

Para cualquier pais, el envejecimiento no es bueno. Cuba esta luchando para que las
personas de esta edad no se sientan mal. El desequilibrio entre trabajadores y jubilados
impone que para financiar servicios sociales como la salud y la educacion gratuitas, los
pequefios empresarios deberan contribuir a la seguridad social y pagar impuestos.

La edad de jubilacion aumentd a los 60 afios para las mujeres y 65 para los hombres, y las
autoridades exhortaron a los retirados ser miembros activos de su sociedad. En paralelo se
autorizaron normas que permiten a los jubilados volver a trabajar sin perder sus pensiones,
y las leyes que flexibilizan el trabajo por cuenta propia les abren la puerta, aunque los
expertos aseguraron que las opciones son limitadas.

En el pais se realizan acciones que por mejorar la calidad de vida de las personas de la
tercera edad (mayores de 60) tales como, ElI Programa de Atencién al Adulto Mayor que
trata las acciones desde el punto de vista multisectorial, como: deporte, cultura, salud y
educacion, se estd abogando por alcanzar un Movimiento de Filiales de Excelencia,
abordando entre otras actividades la labor de los Gestores Integrales de Seguridad Social
atendiendo a los adultos a través de la atencién en los Consejos Populares, se trabaja
directamente con el pensionado para conocer sus problemas, dando atencion personificada
a los mismos y entre otras acciones la entrega de chequeras y tramites de expedientes y se
realizd un aumento salarial a todas los pensionados del Pais.
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En 1978 cuando aparece el primer programa de atencion al anciano, conocido por “Modelo
de Atencién Comunitario”. El “Plan Nacional de Atencion al Anciano” es enriquecido en
1982 con los resultados de la Asamblea Mundial de la ONU sobre Envejecimiento, donde
se aprobd un Plan de Accion Internacional al respecto y de la Reunion Regional de la
CEPAL sobre ese mismo tema. En la década de los 80 se pone en vigor la ley 24 de
Seguridad Social, se amplian los servicios de Geriatria en el Sistema Nacional de Salud,
tanto en hospitales como en la atencion comunitaria brindada por el Médico de Familia, y
surgen movimientos como los Circulos y las Casas de Abuelos, mostrando la importancia
creciente que el Estado le asigna a la tercera edad.

Preparacion para el envejecimiento poblacional en Cuba

El caracter humano y ético de la comunicacion en el cuidado al adulto mayor se pone de
manifiesto en todos y cada uno de los programas del adulto mayor en Cuba.

Cuba es un pais en vias de desarrollo con un envejecimiento importante de su poblacion,
demogréaficamente este proceso ha tenido gran repercusion en el sector de la salud, entre
ellas de gran importancia el caracter humano y ético que estan presentes en cada uno de los
subprogramas de atencién integral al adulto mayor, al cual se afiade la participacién de la
familia y la comunidad, por otra parte la estructura socio politica también asegura la
participacion activa de la comunidad en un logro alcanzado gracias a los esfuerzos de un
sistema de salud altamente justo y humanizado. Recomendamos mantener y reforzar las
tareas encaminadas a preparar al personal de salud y a toda la sociedad, con vistas a
asegurar la superacion profesional, humanistica y ética.

Para lograr que la poblacion de la llamada tercera edad goce de una adecuada calidad de
vida debe brindarsele especial atencion al estado de salud de este grupo, a la determinacién
de los factores de riesgo de las principales enfermedades que la afectan, a la prediccion de
discapacidades, a proporcionarsele seguridad econémica y material, asi como la proteccién
social y familiar requerida. No menos importante es lograr que este grupo poblacional tenga
participacién, reconocimiento social y bienestar en las distintas esferas de la vida.

Las caracteristicas culturales de la poblacién cubana han asegurado que se siente y muestra
respeto por el anciano y que se desea mantenerlos en el marco de la familia, por ello es muy
importante la preparacion de los jévenes para lograr que sus relaciones con la poblacion
adulta se base en el respeto, la tolerancia, su asimilacion y apoyo. En este sentido se
requiere de un trabajo educativo sistematico y donde se involucren diferentes actores y
sectores sociales.

Los cuidados como prioridad

Garantizar el cuidado a los adultos mayores es una de las principales dificultades que
enfrenta la familia, lo que provoca la salida del empleo de personas con capacidades
laborales plenas, siendo las més afectadas las mujeres, quienes asumen mayoritariamente la
atencion de los ancianos.
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Desde la década del 80 se ha desarrollado el programa del médico y la enfermera de la
familia, pilar fundamental para la atencién a la poblacion adulta mayor dentro de su
entorno.

Existen otras demandas de cuidados, ademas de los servicios de salud, como las casas de
abuelos y los hogares de ancianos, que son instituciones del sistema de salud publica. En
ambas, tanto en las casas como en los hogares, los ancianos se insertan en actividades
culturales y de rehabilitacion que los mantienen socialmente activos, informo el
especialista.

Las casas de abuelos son una modalidad diurna. Se caracterizan porque este no sale de su
medio y permite a la familia trabajar. Son atendidos por trabajadores sociales, muchas
veces licenciados en rehabilitacion social y ocupacional.

El hogar de ancianos es para las personas que no se les puede garantizar la atencion en su
comunidad y necesitan por ello ingresar en esta institucion; aunque siempre trabajamos el
retorno al medio si se modifican las condiciones que motivaron el ingreso. Estas Gltimas
instituciones cuentan con equipos multidisciplinarios de atencion médica, por lo que los
ancianos reciben interconsulta de todas las especialidades necesarias.

Hoy los pacientes con demencia y otros padecimientos no pueden asistir a estas
instituciones y la familia tiene que dejar de trabajar para cuidarlos; o llevarlos a los hogares
de ancianos. Actualmente, un 0,6 % del mencionado 20 % de ancianos en estado de
necesidad, demanda el ingreso en los hogares de ancianos, cifra que va en aumento.

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno progresivo de evolucion lenta e insidiosa, con
afectacion de la memoria episédica y otros sintomas corticales como afasia, apraxia y
agnosia, trastornos del juicio, planificar y tomar decisiones, orientacién, conjuntamente con
sintomas conductuales que conllevan a una afectacion en la actividad funcional del paciente
para el desempefio de sus actividades de la vida diaria.

La dificultad comdn, es que el individuo se pierde en lugares conocidos, en la propia casa,
en la calle, para encontrar su auto en un parqueo o el lugar a donde se dirige mientras
maneja. Las dificultades para el calculo ocurren frecuentemente. Los pacientes
experimentan dificultades en el funcionamiento ejecutivo, y muestran dificultades en la
planificacion y ejecuciéon de diversas actividades o manejar sus propias finanzas. La
dispraxia, se manifiesta en el acto de vestirse y o cocinar u otras actividades domésticas.

Dos tercios de los pacientes con enfermedad de Alzheimer tienen uno o mas sintomas no
cognitivos o conductuales en su evaluacion inicial y su incidencia aumenta con la
progresion de la enfermedad. La apatia, pérdida de la iniciativa o del interés ocurre en los
estadios iniciales de la enfermedad. Cerca del 30% de los pacientes en esta fase
experimentan sintomas depresivos incluyendo pérdida del apetito e insomnio, llanto (por
crisis), ansiedad, fobias, manifestada como preguntas incesantes sobre el futuro y la fobia a
ser dejado sélo, cuando interactian con otros grupos de personas o viajan fuera del
ambiente de la casa.
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Con el progreso de la enfermedad a los estadios moderados y severos, se observan otros
sintomas conductuales, en un 15 a 50% de los enfermos, entre estos: la ideacion paranoide
e ilusoria, de que les roban objetos, de que el lugar donde viven no es su casa, de que la
persona que los cuida es un impostor, la idea de abandono o infidelidad.

Los errores de identificacion o de la percepcion se manifiestan en: la presencia de personas
en la propia casa del paciente (sindrome del huésped fantasma), errores en la propia
identificacion del paciente (con frecuencia no reconocen su propio cuerpo ante un espejo),
errores de identificacion de otras personas, familiares 0 amigos o errores de identificacion
de eventos en la television (los pacientes imaginan que estos eventos estdn ocurriendo en su
propio espacio tridimensional).

En estadios més avanzados la agitacion en forma de agresividad fisica y verbal hacia los
miembros de la familia o los cuidadores, las alucinaciones, el vagabundeo, las fugas, la
actividad repetitiva sin prop6sito, la actividad inapropiada (esconder o botar objetos), como
sintomas aislados 0 en combinacion se desarrollan hasta en el 75% de los pacientes.

De acuerdo con las investigaciones mas recientes, en Cuba alrededor de 130 mil personas
padecen de Alzheimer, nUmero que se incrementara en 2,3 veces para el afio 2040. Es decir,
habra 300 mil personas con demencia, el 2.7 % de la poblaciéon cubana. Segun estudios
recientes, mas del 50% de estas personas necesitan cuidados permanentes o parte del
tiempo.

Curiosidades

El Padre de la Independencia de la India, Mahatma Ghandi, muri6 asesinado cuando tenia
79 afios y era considerado uno de los politicos mas importantes del mundo. Ho Chi Minh,
siendo joven dirigio la lucha de su pueblo contra el colonialismo japonés y el francés y
siendo un anciano lucho contra el imperialismo. Maximo Gémez fue nombrado General en
Jefe del Ejército Libertador poco antes de cumplir 60 afios y se sabe que combati6 después
de esta edad.

En el arte, similares hazafias pueden encontrarse: Goethe escribi6 su libro Fausto cuando
tenia 80 afios, Cervantes escribié la segunda parte de EI Quijote con 68 afios y Platon
escribio toda su obra después de los 62 y expresé que “la madurez comienza a los 60”. Por
si fuera poco, Verdi compuso Falstaff con 63 afios y Otelo con 80 afios, al igual que los
pintores Goya, Veldzquez, Dali y Picasso, quienes multiplicaron sus creaciones siendo
ancianos como nuestro Lecuona, también ejemplo de productividad artistica en la tercera
edad. Incluso no son pocos los Premios Nobel del siglo XX que recibieron el
reconocimiento con mas de 60 afios y vivieron mas de 80, como es el caso del doctor
Alexander Fleming.

Todas estas “curiosidades” de distintas personalidades del mundo, son la prueba fehaciente
de que envejecer no es sinénimo de enfermedad ni de que la relacion entre ambos términos
es directamente proporcional. Estos ejemplos nos ilustran la capacidad que podemos tener
aunque hayan pasado los afios, razén por la cual ha sido una prioridad a nivel mundial y en
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nuestro pais, por supuesto, propiciar el aumento de la esperanza de vida de cada individuo y
garantizar, por tanto, un envejecimiento saludable.

Sin embargo, lo que constituye un logro de nuestras sociedades se convierte ademas en un
desafio econdmico, politico y social, los pronosticos de reemplazo poblacional son muy
desfavorables a partir de los bajos indices de natalidad.

No obstante el envejecimiento es mucho mas que una cuestion de cifras. Las personas
mayores plantean desafios especificos, pues constituyen una poblacién heterogénea en
términos de salud y discapacidad; y de su demanda de servicios de atencion de salud, lo
cual insta y reclama atencion priorizada y especializada desde toda la sociedad.

Como consecuencia de este proceso el pais tendra que adecuar sus acciones, desde el punto
de vista de su funcionamiento econdémico, social y cultural.

No consideramos que el envejecimiento demografico avanzado que se nos viene encima
constituya un evento catastréfico; pero tampoco creemos conveniente ignorarlo o restarle
importancia, y menos aun valorarlo como un hecho muy positivo porque refleje una
dinamica poblacional analoga a la que se esta produciendo en los paises econémicamente
desarrollados.

Por otra parte, la familia a veces ve al anciano solo como una carga més, lo sienta ahi y no
le da la atencién que requiere, ademas en estos momentos el factor econémico interfiere
mucho en los ancianos porque ya reducen las posibilidades de contribuir con la economia
de la familia.

La familia se ha considerado institucién bésica de la sociedad, ya que constituye la unidad
de reproduccién y mantenimiento de la especie humana.

En Cuba, donde las posibilidades de viviendas son realmente un problema, se encuentran
familias extendidas cohabitando y conviviendo en un mismo hogar; familias que, en su
mayoria, podrian marcar entre tres y cuatro generaciones diferentes.

Como resefian diferentes investigadores en "El envejecimiento poblacional en Cuba, desde
la mirada de los directivos del sector salud" si se toma en consideracion que las sociedades
contemporaneas dan muestra de un valor predominante hacia la juventud, entonces la vejez
y los ancianos son considerados, en alguna medida "caducos", existiendo, por lo tanto,
numerosas actitudes negativas que promueven el rechazo o la negacion hacia el
envejecimiento.

La clave del éxito para enfrentar este nuevo reto estard en no asumir el envejecimiento
como algo negativo a priori, sino més bien como una oportunidad que tenemos todos de
vivir una vida mas larga y mejor.
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Desafios en las actuales relaciones intergeneracionales e intrafamiliares frente a las
Politicas Sociales.

El hecho de que la Isla tenga un alto indice de envejecimiento entre sus habitantes,
comparable con las naciones mas desarrolladas, obligd a poner en préctica acciones para
dar més afios a la vida y mas vida a los afios.

La atencion al adulto mayor es prioridad del MINSAP, debido a los cambios demogréaficos
de los altimos tiempos por la disminucion de la natalidad y de la mortalidad y prolongacion
de la expectativa de vida al nacer.

Ello significa un reto para Cuba, por lo cual amplia la preparacion de un personal
especializado en Gerontologia y Geriatria, ademas de crear las condiciones en las Casas y
Circulos de Abuelos.

De vital importancia para este segmento poblacional son las Catedras Universitarias del
Adulto Mayor, las cuales en los mas de 12 afios de constituidas han beneficiado a mas de
85 mil personas.

Mediante la educacién se facilita un proceso de reinsercion social de las personas mayores,
de fomentar un sentido de transmision de sus experiencias en la comunidad.

Cuba, pais de Latinoamérica con mayor nimero de ancianos, realiza un grupo de acciones
en aras de crear las condiciones para lograr una vejez activa, productiva y feliz. En este
sentido se hacen necesario continuar trabajando por eliminarse muchas de las barreras
arquitectonicas presentes en centros hospitalarios y recreativos para facilitar el acceso de
personas como ella a estas instituciones.

Una medida de la independencia y autonomia de los adultos mayores estd dada por la
capacidad de realizar las actividades cotidianas. Las mismas pueden resumirse en
actividades cotidianas basicas, que incluyen aquellas necesarias para cuidarse a si mismos
dentro de un entorno limitado (vestirse, higienizarse, alimentarse), y aquellas que requieren
un mayor nivel de autonomia funcional o instrumentales, y que se requieren para
desempefiarse autbnomamente en el entorno donde se encuentra (dar caminatas, realizar
gjercicios, pasear, desarrollar un empleo).

La reduccion de la movilidad influye fuertemente en el deterioro de la capacidad funcional
para las actividades cotidianas, dada la limitacion para maniobrar con seguridad y
efectividad, aumentando el riesgo de caidas y accidentes. La incorporacion de las
actividades fisicas, al resto de las actividades a realizar con el adulto mayor, es sin lugar a
dudas uno de los programas que mayor impacto ha causado en el aumento de la esperanza
de vida del pueblo cubano. Nuestros programas de actividad fisica, para los adultos
mayores han recibido cambios sustanciales desde su inicio, se comenz6 con un simple
programa de ejercicios de movilizacion articular y actividades cardiovasculares, hoy
poseemos nuevos elementos de orientacion espacial, gimnasia de mantenimiento, aerébicos
de bajo impacto, bailoterapia, Gimnasia China, coreografias gimnasticas, caminatas entre
otros programas.
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Es importante que la sociedad reconozca y acepte que no son inmorales los deseos y la
actividad sexual en los ancianos. Su comportamiento sexual no siempre es regresivo. Ellos
desean hablar de temas sexuales y vivir con recuerdos de su pasado. No es justo castigarlos
a vivir de mitos y azares y entre las variadas causas y razones que asi lo condenan, muchas
pueden y deben ser erradicadas. El sector de la salud juega un papel determinante en este
campo, cuyo liderazgo debe saber coordinar los esfuerzos de forma satisfactoria con todos
los sectores y actores que tienen que ver con la sexualidad humana y el proceso de
envejecimiento.

Consideraciones finales:

>

Actualmente se revela una relacion de casi 53 personas dependientes (nifios y
ancianos) por cada 100 personas en edad laboral, lo que se ird4 incrementando todavia
en los proximos afos, pues cada dia estan arribando a la edad laboral menos personas
que las que llegan a la edad de retiro. Los cambios en la estructura por edades de la
poblacién cubana representan desafios importantes en términos econdmicos y sociales.
Entre las dificultades y carencias que enfrentan los programas de atencion al adulto
mayor se puede mencionar el aumento progresivo de necesidades y recursos para una
poblacion que envejece en instituciones y comunidad, incluyendo las necesidades del
cuidador. También se visualiza la necesidad de reparacion y mantenimiento de
instituciones de largo plazo, Hogares de Ancianos, Casas de Abuelos, asi como su
posible ampliacion.

Es significativo la necesidad de profundizar en las investigaciones que focalicen en la
mujer de edad avanzada, quien soporta las mayores cargas durante epocas de crisis;
tiene generalmente sobre sus hombros el cuidado de los adultos mayores, los nietos, los
esposos, ademas de encontrarse activa en el mercado de trabajo.

Al envejecimiento se le suma la inestabilidad de los vinculos maritales y las uniones
(aumento de las separaciones y los divorcios) y de la familia como institucion, esta
impactando significativamente el perfil sociodemogréfico de los hogares cubanos. El
cambio mas notable de la distribucién de los hogares segun tipo, lo constituye el
sistematico aumento que se registra en los hogares de tipo unipersonal, que son los que
mas crecen.

Existe un nimero importante de hogares de tipo extenso y trigeneracionales con un
ciclo vital tardio. Ello significa que el déficit de viviendas no se expresa s6lo en
términos cuantitativos sino también cualitativos, limitando la formacién espontanea de
nuevos nacleos familiares. La relacion entre familia y vivienda adquiere una relevancia
particular que es preciso tener en cuenta al emplearse indicadores como tamafio
promedio, tipos de hogares y ciclo de vida familiar.

Numerosas son las familias que cambian su composicion y se hacen extendidas porque
se le agregan otros parientes, especialmente los hijos casados tras la formacién de una
familia propia, o también los hijos divorciados que regresan al hogar paterno,
acompafiados incluso de los nietos, hasta tanto se presente una opcién de vivienda o la
posibilidad de una nueva recomposicion de pareja. Esta convivencia obligada hace de
la vivienda una variable de conflicto.
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» El enfoque predominante en nuestro pais promueve la permanencia e integracion de los
adultos mayores en la familia y la comunidad.

> El estado cubano en la atencion a las personas mayores, ha sido eficaz, aun cuando
parezca omnipresente en demasia o predominantemente asistencialista. La voluntad de
otorgar una buena parte de los limitados recursos a programas sociales y sectoriales de
amplia cobertura ha sido una premisa importante. Por otro lado, las bases
institucionales creadas, el orden social, las estructuras y redes comunitarias (formales e
informales), instauradas por décadas, han logrado complementar la efectividad de ese
rol.

» Una insuficiencia de recursos financieros y condiciones materiales optimas, ha sido
paliada por las potencialidades de un consistente capital social, pero aun asi se
necesario revisar las politicas y reorientar los programas en la direccion de una mejor
sustentabilidad financiera. Actualmente existe un mayor reclamo por la eficiencia
econdmica y por mejores balances entre recursos y gastos. Organizar las acciones en
funcion de las demandas puntuales de las personas mayores, mas que organizar
aquellas en torno a los servicios disponibles, supone que una importante una inversion
inicial; se amortice y haga sostenible el balance en el mediano y largo plazo. Se espera
que, las politicas sociales y sectoriales diferenciadas, ademas de contribuir a la
reduccion de las disparidades sociales, deriven efectos positivos en términos de
rentabilidad econdmica y sostenibilidad financiera.

» La promocién de salud y la educacion en todos los niveles, son estrategias que deben
perdurar sujetas al cambio, la evolucion, el dialogo intergeneracional dentro y fuera de
la familia devienen en importantes estrategias que pudieran complementar las
primeras.

CONCLUSIONES

El mayor desafio de la sociedad cubana ante el envejecimiento poblacional, estriba en
articular un balance apropiado en las siguientes dimensiones de las politicas: Que el Estado
continte protegiendo al adulto mayor, pero especialmente a aquéllas en condiciones de
mayor vulnerabilidad. Focalizar la sustentabilidad financiera de las inversiones en materia
de politicas sociales y sectoriales, para proteger y garantizar el bienestar de estas personas.
Trabajar por elevar la fecundidad de la poblacion en aras de frenar este fendmeno. Asumir
al adulto mayor como sujetos con derecho, con garantia de oportunidades, disponibilidad
y accesos a partir de una preparacion de la poblacién para enfrentar este fendmeno
demogréafico. De esta forma podemos propiciar la oportunidad a todos de vivir una vida
mas larga y mejor.

RECOMENDACIONES

Profundizar en el trabajo para elevar la fecundidad en la poblaciéon orientados hacia la
desaceleracion del envejecimiento poblacional. Trabajar para que las estrategias de
promocion de salud y de educacion en todos los niveles para que perduren sujetas al
cambio, a la evolucion, al didlogo intergeneracional dentro y fuera de la familia. Es vital
incluir en el curriculo de todas las carreras y ensefianzas temas que aborden las
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problematicas del envejecimiento poblacional para preparar a la sociedad ante los retos que
suponen el envejecimiento poblacional y los fenGmenos que trae asociados.
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